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GAGNER PLUS EN
CONSOMMANT AUTREMENT
EXEMPLE DE DÉPENSES DʼUN KINÉ LIBÉRAL EN UNE ANNÉE

ALIMENTATION

 BÂTIMENTSÉCO-GESTES

MATÉRIEL
DU CABINET4

MOBILITÉ
Pour un trajet 10km 

domicile/travail1

- 1 000€

- 1 000€
en moyenne1

- 300€
en moyenne3

Panier bio et végétalisé =
même prix quʼun panier

de viande + produits 
transformés2

Vélo/pied :
0€/an

Voiture individuelle : 
1000€/an5

Bus, transports en
commun : 300€/an

50% de 
produits 

labellisés 

+ de fruits
et légumes

- de poissons sauvages
et de viande

(4 repas/semaine
au lieu de 7)

Aide aux travaux
(Maprimerenovʼ /

CEE / Anah)

Rénover
divise par 2
les factures

Ampoule à économie
dʼénergie (ex. LED) :

-28€/an
Eteindre les appareils

(ex. box) : -66€/an

Baisser le
chauffage de 1°C :

-216€/an

3 à 5x moins cher
en moyenne avec la 

réparation que le 
remplacement complet

Bonus
réparation

 Possibilité dʼobtenir des
factures même en

seconde main

45%
d'économies

en moyenne sur
la seconde main

Economiser environ  2 300€ par an  tout en ayant un impact 
positif sur la biodiversité, le climat et la santé, c'est possible !

Consultez le
guide UNAPL >


