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nouveaux cas 
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sont spécialisés en 
sénologie* grâce au RKS, 

Réseau Kinés du Sein.
développera un cancer du 

sein au cours de sa vie
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1er
 cancer le plus 
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femme avec près de
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VOTRE KINÉSITHÉRAPEUTE
SE MOBILISE ET VOUS INFORME POUR

LE DÉPISTAGE SAUVE DES VIES !

*Spécialité qui étudie et traite les 
pathologies du sein. 1% des cancers du sein concernent des hommes.

  DÈS 25 ANS

Examen clinique annuel (inspection / 
palpation) chez un gynécologue, généraliste 
ou sage-femme.
Echographie si besoin.

  DÈS 40 ANS

Examen clinique annuel (inspection / 
palpation) chez un gynécologue, généraliste 
ou sage-femme.
Mammographie tous les deux ans si 
facteurs de risque ou signe suspect.

50-74 ANS

Invitation pour une mammographie tous 
les 2 ans, prise en charge à 100% par 
lʼAssurance Maladie. Seulement 47% des 
femmes concernées réalisent ce dépistage.

APRÈS 74 ANS

Auto-examen des seins. Examen clinique 
et imagerie au moindre doute.

Octobre RoseOctobre Rose

Quand il est détecté assez tôt, le cancer du sein se guérit dans 9 cas sur 10.

Lʼauto palpation et lʼauto inspection sont indipensables 
pour tous, en complément des autres dépistages.


